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C on una gran convocato-
ria y la brillante diser-
tación del coach inter-
nacional Alfredo Diez, 
comenzó anoche en el 

auditorio de la Universidad de Con-
greso el foro UNO Motiva. Impulsa-
do por la organización de los Pre-
mios UNO, el foro tiene como obje-
tivo abrir un espacio de diálogo y 
profesionalización del deporte en 
todos sus ámbitos.

Participaron en la reunión entre-
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Una brillante disertación
Comenzó el foro UNO Motiva. El coach internacional Alfredo Diez, quien trabajó con 
Guardiola y Messi, entre otros, brindó una gran charla sobre alto rendimiento deportivo

Se acabó el aquí mando 
yo como modelo de lide-
razgo. Las organizacio-
nes deportivas necesitan 
entrenadores que sepan 
estimular y dar ejemplo 
a sus deportistas”
“Un verdadero coach 
inspira confianza en 
sus dirigidos, valora su 
capacidad individual, se 
preocupa por ellos como 
seres humanos y tiene 
expectativas positivas”
“Cuando el líder tiene la 
capacidad de escuchar 
a su gente, expande el 
potencial del equipo, 
las cosas cambian y los 
resultados llegan”

“El camino hacia la exce-
lencia se logrará cuando 
el entrenador trabaje 
sobre las creencias y 
motivaciones del depor-
tista”
Alfredo Diez, coach
internacional 

  CONCURRENTES. Estuvo el ex-
perimentado entrenador de rugby 
Jorge Navesi, quien protagonizó un 
muy fluido intercambio con Alfredo 
Diez sobre el alto rendimiento de-
portivo. También estuvieron Hum-
berto Pagano y Juan Carlos  Flóra-
mo, autoridades de la Federación 
Mendocina de Deportes.

Una más

nadores, dirigentes, preparadores 
físicos, psicólogos e invitados espe-
ciales y los temas abordados en la 
exposición y posterior debate fue-
ron: el coaching como herramienta 
para el logro del alto rendimiento; 
el poderío técnico vs. el dominio 
humano; la influencia de la inteli-
gencia emocional en el rendimien-
to; la aprehensión del manejo de las 
emociones para el logro del prota-
gonismo personal, la motivación 
para el logro de resultados; la inte-
ligencia emocional para llegar a ser 
un equipo exitoso y el liderazgo co-
mo elemento clave en la actitud del 

equipo.
“Estamos muy conformes con la 

convocatoria, que estuvo acorde a 
la jerarquía de nuestro primer invi-
tado. Tuvimos una muy buena res-
puesta e interés de parte del público 
y esperamos que esto sea un punto 
de partida para que esta iniciativa 
siga creciendo”, destacó Mariana 
Carrión, una de las responsables de 
la organización.

Diez es mendocino, es coach eje-
cutivo internacional y experto en 
liderazgo deportivo, con una dilata-
da experiencia internacional. En los 
14 años que estuvo en Europa tra-

bajó con Pep Guardiola y Lionel 
Messi en la etapa de oro del Barce-
lona, además de organizar el Primer 
Congreso Internacional en Gestión 
Económica del Deporte.

El foro UNO Motiva invita a todas 
las personas vinculadas al deporte 
a trabajar para la evolución del pen-
samiento, saliendo de las normas 
tradicionales y siempre teniendo en 
cuenta las expectativas de los par-
ticipantes, para que en cada una de 
las citas se produzca un avance de 
las ideas y el conocimiento.

La próxima reunión será en no-
viembre.

1  Alfredo Diez habla al auditorio en la Universidad de Congreso. Una 
muy rica charla dio el mendocino. 2  Álvaro Mosso y Matías Diez, aten-
tos a la disertación.  3  Dos entrenadores mendocinos de vasta expe-
riencia estuvieron presentes: Claudio Capezzone y Jorge Navesi.
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 SU LIBRO. Alfredo Diez presentó 
este año en nuestra provincia el li-
bro Nunca te rindas. En esta publi-
cación, el experto en coaching y li-
derazgo presenta un método para 
desarrollar lo que ha dado en llamar 
“la personalidad del protagonista”.

Nunca te rindas

(UNO - NICOLÁS GALUYA)


