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Coaching deportivo

Por Alfredo Diez*
International Business Coach
Doctor of Business Administration

Foro de Alto Rendimiento Deportivo
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La creacion de un nuevo paradigma

| coaching es una disci-
plinaquetrabajaparala
expansiondel potencial
humanoyactualmente,
es un desafio enorme
para el mundo del deporte. Lo es
porque supone asomarse a un
abismo en el que las ecuaciones
no son simples y las consecuen-
ciasresultan sorprendentes.
Para acercarse a este nuevo
mundo, a los profesionales del
deporte les toca deshacerse de
una herencia arraigada en la de-
tentacion de conocimiento, y
adoptar una metodologia van-
guardista y contracultural basa-
daenlapreguntay laescucha.
Es con esa mirada que el jueves
pasado nos reunimos en la Uni-
versidad de Congreso con los re-
ferentes del deporte mendocino
areflexionar sobre lacreacién de
unnuevo paradigmaenelmundo
del alto rendimiento deportivo.
Lo primero fue definir al alto
rendimiento como un modo de
llevar al deportista a la maxima
expansion de su potencial, tanto
en el campo de juego como en su
vida, lo que supone paz mental,
equilibrio emocional y satisfac-
cion personal.
Se puntualiz6 la necesidad de

formar a los referentes deportivos
paraque sean coachesde susequi-
pos y asi dotarlos de la vision, los
recursosylaplanificacién estraté-
gica que un profesional necesita
para construir una carrera exitosa
y un equipo de alto rendimiento.

Hablamos de que el dominio téc-
nico de un deportista es de gran
importancia, sin embargo, el éxito
de esa capacidad depende de su
dominio humano, es decir, de la
gestion de sus emociones, su mo-
tivacién y sus creencias.

Los asistentes manifestaron que
entre el 70y 90 por ciento de la efi-
ciencia de un deportista esta sos-
tenido en el dominio humano so-
bre el técnico, entonces la pregun-
ta que subyace es ;qué estan
haciendo hoy las instituciones de-
portivas y entrenadores para tra-
bajar ese area humana, esto es, la
cabeza del deportista?

La respuesta, cuando nos volva-
mos a reunir en el segundo foro,
dentro de dos meses, donde traba-
jaremos sobre este y otros temas
como laresiliencia, algo indispen-
sable para todo deportista que su-
pone la capacidad de salir fortale-
cido luego de un fracaso. Y es que
el deportista sélo alcanzara el éxi-
to cuando pueda superar la frus-
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Exitosa reunién. Muchos actores del deporte mendocino escucharon a Diez.

traciénde una derrotay crecera
partir de ella.

Concluimos que el coaching
otorga una extraordinaria efec-
tividad, siempre que se pongaen
tela de juicio la actual interpre-
taciondel podery algunasde las
formas actuales de pensar el
mundo del deporte.

Esasicomo,atravésdel Forode
alto rendimiento deportivo, li-
derado por UNO Ovacién del
Grupo América, pretendemos
continuar reuniendo a los refe-
rentes del mundo deportivo pa-
ra hacerlos participes de un
aprendizaje innovador y van-
guardista que los mantenga
competitivos frente a los gran-
des desafios del deporte.

o *Es coach ejecutivo internacional,
doctor en administracién de

empresas y experto en liderazgo
deportivo, con una dilatada
experiencia internacional y
certificaciones de las mejores
escuelas de coaching del mundo.
Es mendocino y autor del libro
iNunca te rindas!, editado por
Planeta. Entre otras experiencias,
en sus 14 afios en Europa, trabajé
con Pep Guardiola y el equipo de
Lionel Messi en la etapa de oro del
FC Barcelona, ademas de jugar el
Mundial de fiitbol de Colegios de
Abogados en Ibiza y organizar el
Primer Congreso Internacional en
Gestién Econémica del Deporte
en el World Trade Center de
Barcelona.
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