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ovación + institucionales

E l coaching es una disci-
plina que trabaja para la 
expansión del potencial 
humano y actualmente, 
es un desafío enorme 

para el mundo del deporte. Lo es 
porque supone asomarse a un 
abismo en el que las ecuaciones 
no son simples y las consecuen-
cias resultan sorprendentes.

Para acercarse a este nuevo 
mundo, a los profesionales del 
deporte les toca deshacerse de 
una herencia arraigada en la de-
tentación de conocimiento, y 
adoptar una metodología van-
guardista y contracultural basa-
da en la pregunta y la escucha.

Es con esa mirada que el jueves 
pasado nos reunimos en la Uni-
versidad de Congreso con los re-
ferentes del deporte mendocino 
a reflexionar sobre la creación de 
un nuevo paradigma en el mundo 
del alto rendimiento deportivo.

Lo primero fue definir al alto 
rendimiento como un modo de 
llevar al deportista a la máxima 
expansión de su potencial, tanto 
en el campo de juego como en su 
vida, lo que supone paz mental, 
equilibrio emocional y satisfac-
ción personal.

Se puntualizó la necesidad de 
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La creación de un nuevo paradigma
formar a los referentes deportivos 
para que sean coaches de sus equi-
pos y así dotarlos de la visión, los 
recursos y la planificación estraté-
gica que un profesional necesita 
para construir una carrera exitosa 
y un equipo de alto rendimiento.

Hablamos de que el dominio téc-
nico de un deportista es de gran 
importancia, sin embargo, el éxito 
de esa capacidad depende de su 
dominio humano, es decir, de la 
gestión de sus emociones, su mo-
tivación y sus creencias.

Los asistentes manifestaron que 
entre el 70 y 90 por ciento de la efi-
ciencia de un deportista está sos-
tenido en el dominio humano so-
bre el técnico, entonces la pregun-
ta que subyace es ¿qué están 
haciendo hoy las instituciones de-
portivas y entrenadores para tra-
bajar ese área humana, esto es, la 
cabeza del deportista?

La respuesta, cuando nos volva-
mos a reunir en el segundo foro, 
dentro de dos meses, donde traba-
jaremos sobre este y otros temas 
como la resiliencia, algo indispen-
sable para todo deportista que su-
pone la capacidad de salir fortale-
cido luego de un fracaso. Y es que 
el deportista sólo alcanzará el éxi-
to cuando pueda superar la frus-

tración de una derrota y crecer a 
partir de ella.

Concluimos que el coaching 
otorga una extraordinaria efec-
tividad, siempre que se ponga en 
tela de juicio la actual interpre-
tación del poder y algunas de las 
formas actuales de pensar el 
mundo del deporte. 

Es así como, a través del Foro de 
alto rendimiento deportivo, li-
derado por UNO Ovación del 
Grupo América, pretendemos 
continuar reuniendo a los refe-
rentes del mundo deportivo pa-
ra hacerlos partícipes de un 
aprendizaje innovador y van-
guardista que los mantenga 
competitivos frente a los gran-
des desafíos del deporte.

Exitosa reunión. Muchos actores del deporte mendocino escucharon a Diez.


