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Coaching deportivo

Por Alfredo Diez*
Internatianal Business Coach
Doctor of Business Administration

ovacion + institucionales

Faro de Alta Rendimienta Deportivo

® Qué entrenador no anhela

con ser el nimero uno en-

tre sus pares? 5i esa perso-

na todavia no es el suefio

que alguna vez tuvo y esa

visidn no es realidad, todo el éxi-

to logrado hasta el momento

puede serinsignificante en com-

paracidn con lo que puede llegar
aser en el futuro.

El mercado exige hoy de los en-
trenadores, no sélo que sean exi-
tos0s, sino gue provean respues-
tasrapidas, rendimientocrecien-
te, audacia, creatividad, gran
profesionalidad y una capacita-
cidn progresiva que los manten-
£a competitivos.

Ademas de ello, el entrenador
de hoy tiene que adaptarse para
trabajar en un entorno de alta
competencia,tomadedecisiones
bajo presion, horarios marato-
nianos, sobrecarga de entrena-
miento, equipos que varian en
funcidn de los intereses y nuevos
desafiosenelmundodelosnego-
cios deportivos.

Elcoachingviene acumpliruna
invalorable tarea al apoyarel de-
sarrollo personal, la carrera pro-
fesional, la satisfaccidn y la com-
petitividad del entrenador den-
tro de ese contexto.

Ser el mejor. Los entrenadores que triunfen serdn los que hayan inmrporzdnlas habilidades de un verdadero coach.

Actualmente las entidades de-
portivas se afanan por mantener
en sus puestos a aquellos entrena-
dores valiosos a la vez que luchan
pormejorarlalealtad del deportis-

ta hacia dicha entidad. La pregun-
ta esobvia: jcémo lograrlo?
simplemente transformando al
entrenadoren un verdadero coach
que inspire confianza, valore la

capacidad individual, se preocupe
por el deportista, tenga expectati-
vas positivas, sepa comunicarlas
de manera clara, haga participe al
equipo de sus decisiones, ejercite

un feedback constructivo y apo-
ye el proceso de cada jugador
desde un perfil humano.

El camino hacia la excelencia se
lograra cuando el entrenador tra-
baje sobre las creencias y motiva-
ciones del deportista, le otorgue
herramientas para mejorarla ges-
tidn de sus emociones y le ensefie
a crear vinculos duraderos y de
confianzacon sus compafieros de
equipo.

Por lo dicho, el entrenador que
triunfard en el futuro serd el que
haya desafiado sus propios para-
digmas incorporando a su vida
las habilidades de un verdadero
coach, las haya ejercitado con
eficiencia y haya logradoconver-
tirse, a partir de ellas, enlamejor
versidn de si misma.

—

° *Es coach ejecutivo internacional,
dactor en administracién de
empresas y experto en liderazgo
deportivo, con una dilatada
experiendia internacional
D:‘:;ﬁca:innes de las mejgres
escuelas de coaching del mundo.
Es mendocino y autor del libro
iNunca te rindas), editado por
Planeta. Entre otras experiendias,
en sus 14 afios en Europa, trabajs
con Pep Guardiola y el equipo de
Lionel Messi en la etapa de oro del
FC Barcelona, ademas de jugar el
Mundial de fitbel de Colegios de
Abogadaos en Ibiza y organizar el
Primer Congreso Internacional en
Gestidn Econdmica del Deporte en
el World Trade Center de Barcelona.

en inscripcion

A partir del 19 de Septiembre
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