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INO es necesario
tocar fondo!

( De hombres es equivocarse;
de locos, persistir en el
error”,
Marco Tulio Cicerén.

Algunosdicenqueunodebeestar
cansado y harto de estar cansado,
para cambiar; o que hay que tocar
fondoparallegaralomasprofundo
de nuestras miserias, ya que solo
cuando estemos alli podremos sa-
lir. Otros agregan que una vez que
hayamosllegadoalfondo,lascosas
no pueden mas que mejorar.

Sinembargo, creoque uno puede
-iy debe!- cambiar cuando esté
convencido de que lo necesita. Es
asi,noesprecisolastimarsemasde
la cuenta para saber que debemos
modificar nuestra conductay me-
jorar nuestra vida.

Herman Hesse gan6 un Premio
Nobel de Literatura. Pero antes de
eso habia contemplado seriamen-
te la posibilidad de suicidarse. Tan
profunda era su convicciéon de que
vivir no tenia sentido. Su talento
como escritor surgié mas tarde,
hasta entonces no habia logrado
comprender su propdsito, y sin es-
te su vida cotidiana carecia de sig-
nificado.

Seglinmiodptica,latltimaopcion
en la lucha contra la carencia de
significadoo de propoésitoestomar
una heroica decision: apretar los

dientes y resistir. Las cosas siempre
cambian. Pero de nosotros mismos
depende el poco o mucho consuelo
que encontremos en el hecho de
que, si podemos armarnos de pa-
cienciay coraje, el cambio se produ-
cira.

Porque estoy convencido de que
somos capaces de extraer el signifi-
cadoyel propdsitodetodoslosacon-
tecimientos que nos suceden en la
vida, incluso de los mas terribles,
aunqueavecesnecesitemos tiempo.
Era una tarde lluviosa, y me encon-
traba revisando libros en una anti-
gua libreria del barrio de E1 Raval en
Barcelona, cuando de golpe se abrio
la puertay aparecio recortada sobre
elumbral la silueta de un muchacho
de abundante cabellera. Tendria
unosdiecinueveafios,y se encontra-
ba literalmente empapado. En su
cara, los ojosrojos de angustia reve-
laban que junto con las gotas de llu-
via se entremezclaban lagrimas.
Mi amiga Ainoha, duefia de la libre-
ria, parecia conocerlo. Se acercé a él
y comenzaron a hablar en susurros.
A un par de metros de distancia,
cuando me disponia abajar un volu-
minoso libro de un estante, Ainoha
exclamo: “jNo es necesario tocar
fondoparasalir!”.Me quedéinmovil
ante lajuiciosa frase. Retiré el brazo
sinbajar el libro y me fui caminando
lentamente hacia un rincén de la li-

negocios&economia
gestion del talento

Decision. Sélo hay que ser conscientes de que podemos salir adelante.

breria.Mastarde me conté miamiga
que se trataba de su sobrino, quien
seencontrabaenunagudoestadode
depresion y angustia, fruto de una
fuerte pelea con sus padres que lo
habian impulsado a irse de su casa.
La frase de Ainoha estuvo rondando
enmimentedurante muchotiempo.
Fue para mi un concepto realmente
interesante el de no esperar a tocar
fondo para salir. ;Cuantas veces es-
tamos tanapesadumbrados que nos
castigamossinnecesidad, paraversi

llegamos al limite de nuestro sufri-
miento? ;Cudntas veces nos hemos
dicho en una situacién dificil: “jNe-
cesito tocar fondo!”, pensando que
era una condicion ineludible para
poder salir del abismo? ;Y cuantas
vecesllegamosacreer, convencidos,
que era necesario tocar fondo para
salir? Esa creencia es falsa. No nece-
sitamos tocar fondo. jPodemos salir
ahora! Soloesnecesario que seamos
conscientes de que estamos cayen-
do, y de que podemos emerger. Por-
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que si seguimos descendiendo
hacialaoscuridad, sin tomar cons-
ciencia, corremos el riesgo de no
tener las suficientes fuerzas para
salir, cuando decidamos hacerlo.

0 El autor es Coach Internacional.
Doctor en Administracion de
Empresas.

Conferenciante y escritor.
Instagram: alfredo10coach
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